LUSIADAS SAUDE PORTO
SAILING 2022

AGENDA 22 EDICI\(? DE EVENTO NACIONAL
ACEITA O DESAFIO DE SER ACESSIVEL A TODOS
MAIS SAUDAVEL?

9H30 — 10H

PILATES CLINICO

FISIOTERAPEUTAS

MARTA MIRANDA FORTE | CATIA SERPA | RICARDO RODRIGUES

10H15 — 11H ' 1R Y S

BIOHACKING, SAUDE E PERFORMANCE
DR. MIGUEL DAMAS

11H15 - 12H

O ELIXIR PARA A SUA SAUDE
DRA. SANDRA MARQUES

12H — 13H30

NUTRIR COM CONSCIENCIA
DRA. ALINA FERNANDES
| INCLUI SESSAO DE SHOW COOKING |

17 E 18 DE SETEMBRO

AVALIACAO DE ENFERMAGEM GRATUITA
GLICEMIA, TENSAO ARTERIAL E PERIMETRO DA CINTURA

AGENDA
m REGATA DO INFANTE
E WOMEN ON WATER
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