Lusiadas Saude

Regulamento do Passatempo — “Histodrias que cuidam”

Introdugao

O passatempo "Histdrias que cuidam” é promovido pela Lusiadas, A.C.E. (doravante designada
por “Entidade Promotora”), tendo por objeto a atribuicdo de 5 (cinco) check-ups basicos
Lusiadas, nos termos previstos no presente Regulamento.

As condicOes de participacdo no passatempo, bem como os termos de atribuicdo e entrega dos

prémios, regem-se pelo disposto no presente Regulamento.

Participantes

1. Este passatempo destina-se exclusivamente a residentes em Portugal Continental.

2. Apenas poderdo participar individuos maiores de 18 (dezoito) anos de idade.

3. Constitui condicdo obrigatdria de participacdo o seguimento da pagina oficial de
Instagram da Lusiadas Saude (@Ilusiadas_saude), por parte do participante ,e a a

afixacdo de frase escrita no espaco Lusiadas Saude na Feira do Livro de Lisboa.

Duragao

1. O passatempo ird decorrer entre os dias 27 de maio de 2026 e 14 de junho de 2026,
inclusive, no espaco Lusiadas Saude localizado na Feira do Livro de Lisboa.

2. As participacdes terdo de ser recebidas durante o periodo referido no nimero anterior.
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Como Participar

1. O passatempo decorrerd no Espaco de ativagdo da marca na Feira do Livro de Lisboa e
na pagina de Instagram da Lusiadas Saude.

2. Para efeitos de participagdo, o participante devera seguir obrigatoriamente a pagina de
Instagram @Iusiadas_saude.

3. Para além do cumprimento do disposto no niUmero anterior, o participante devera:

a) No espaco de ativacdo da marca na Feira do Livro de Lisboa, completar, no local

disponibilizado para o efeito, a frase “Cuidar também é...”;

Para a sua participacao ser considerada valida é necessario o seguinte:

b) Caso tenha o seu perfil de Instagram publico: Publicar, na sua conta de

Instagram, uma story com a fotografia da frase submetida, identificando a
pagina @lusiadas_saude e deixando a hashtag #HistériasQueCuidam;

c) Caso tenha o seu perfil de Instagram privado: Enviar, através de uma mensagem

privada, uma captura de ecra (print screen) comprovativa da story publicada.

4. Apenas serao consideradas validas participa¢cdes acompanhadas do respetivo
comprovativo de publicacdo, nos termos da alinea b) e c) do nimero anterior.

Selegcao do Vencedor

1. O prémio serd atribuido aos cinco participantes que tenham apresentado as frases mais
originais e criativas, conexas com o lema “Cuidar”..

2. Osvencedores serdo apurados por um jlri composto por trés membros, colaboradores
da agéncia criativa e da Direcao de Marketing do Grupo Lusiadas Saude, que avaliardo a
criatividade das participacdes e elegerao aquelas que consideram serem as frases mais

criativas.
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3. Os participantes sé poderdo ser premiados uma Unica vez.

4. Nao ha lugar a recurso das decisdes do juri, que sdo definitivas.
Prémio
1. O prémio a atribuir consiste na oferta de cinco check-ups basicos Lusiadas, que incluem:

a) Uma consulta de Medicina Geral e Familiar numa unidade Lusiadas;

b) Analises Clinicas, designadamente: Hemograma com plaquetas, lonograma,
Glicose, Acido Urico, Creatinina, TGO, TGP, Triglicéridos, Colesterol Total, HDL,
LDL, Urina tipo Il, Sedimento e Grupo Sanguineo;

c¢) Exames complementares de diagndstico, designadamente: Raio-X Térax (2

incidéncias) e Eletrocardiograma (ECG).

2. Os prémios ndo podem ser trocados nem convertido em dinheiro. E, uma vez atribuidos,
ndo poderdo ser substituidos.

3. Todas as despesas adicionais, associadas ao gozo dos prémios, designadamente
despesas de deslocacdo entre a residéncia do vencedor e a unidade Lusiadas, serdo
integralmente suportadas pelo vencedor.

4. Caso seja necessario ou aconselhado outro exame complementar ou de diagnéstico,
para além dos acima elencados, os respetivos encargos serdao da exclusiva
responsabilidade do vencedor.

5. A Entidade Promotora sera alheia a qualquer acontecimento que possa condicionar o

gozo do prémio pelo vencedor.
Entrega do Prémio

1. Os cinco vencedores serdo anunciados publicamente na descricdo da publicacdo e
contactados por mensagem privada, enviada pela Entidade Promotora, no dia seguinte
ao encerramento do passatempo.

2. Apds o contacto referido no nimero anterior, cada vencedor receberd, através de

mensagem privada, todas as informacgdes necessarias a atribuicdo e ao gozo do prémio.
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3. A Entidade Promotora ndo podera ser responsabilizada pela impossibilidade de
atribuicdo ou entrega do prémio decorrente da prestacao de dados incorretos,
incompletos ou desatualizados, bem como da impossibilidade de contacto com o

vencedor.

Protegao de dados pessoais
1. A Entidade Promotora é a responsavel pelo tratamento dos seus dados pessoais, a qual
tratard os dados pessoais recolhidos no ambito do presente Passatempo. Para questoes
relacionadas com a protecao de dados, podera contactar o Encarregado de Protecdo de

Dados através do enderego protecaodados@lusiadas.pt.

2. No ambito do Passatempo, sdo tratados os seguintes dados pessoais: nome de utilizador
do Instagram, frase submetida pelo participante, story publicada e respetiva captura de
ecra comprovativa, mensagens privadas trocadas para efeitos de validacdo da
participacdo e, exclusivamente no caso de vencedores, os dados de contacto estritamente
necessarios a entrega do prémio e marcac¢ado do check-up.

3. Os tratamentos estritamente necessarios a gestdo do Passatempo, validacdo das
participacdes, contacto com os vencedores e entrega do prémio assentam na execu¢ao
do regulamento do Passatempo e das diligéncias associadas a respetiva participacao.

4. A eventual utilizacdo de stories, frases, fotografias, nome de utilizador ou outros
conteddos submetidos pelos participantes para fins de divulgacdao, marketing ou
comunicagao comercial futura devera assentar em consentimento prévio, livre,
especifico, informado e auténomo, distinto da mera participacao no Passatempo.

5. Os dados pessoais dos participantes ndo vencedores serdo eliminados ou anonimizados
no prazo de 30 (trinta) dias apds o encerramento do Passatempo, salvo obrigacdo legal
em contrario. Os dados dos vencedores serdo conservados pelo prazo de 12 (doze) meses,
salvo obrigacdo legal que imponha prazo de conservagao superior, designadamente para
cumprimento de obrigacdes fiscais.Os dados pessoais serdo conservados enquanto forem

necessarios para a prossecucao das finalidades para as quais foram recolhidos.
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6. Os dados pessoais dos participantes serdo partilhados, na medida do estritamente
necessario, com entidades do Grupo Lusiadas Saude envolvidas na gestdo do Passatempo,
agéncia criativa responsavel pela avaliagao das participagcGes e prestadores de servigos
tecnolégicos que atuem na qualidade de subcontratantes, nos termos do artigo 28.2 do
RGPD.

7. O presente Passatempo implica a utilizacdo da plataforma Instagram, operada pela Meta
Platforms Ireland Limited. O participante é informado de que a Meta trata dados pessoais
de forma independente, ao abrigo das respetivas politicas de privacidade, podendo tais
tratamentos envolver transferéncias de dados para paises terceiros fora do Espaco
Econdmico Europeu, nos termos legalmente aplicaveis.

8. Podera solicitar, a todo o tempo, o acesso aos dados pessoais que lhe digam respeito,
bem como a sua retificacdo, elimina¢ao ou a limitacao do seu tratamento, a portabilidade
dos seus dados, ou opor-se ao seu tratamento — verificadas as condi¢Oes legalmente
previstas.

9. Qualquer pedido no dambito da protecdo de dados pessoais deve ser remetido para o

endereco de email para protecaodados@l|usiadas.pt.

10. Caso considere que o tratamento dos seus dados pessoais por alguma das entidades
envolvidas ndo cumpre os requisitos legalmente exigidos, podera apresentar uma

reclamacdo a Comissao Nacional de Protecdo de Dados (CNPD).

Disposi¢oes Diversas
1. A Entidade Promotora reserva-se o direito de, em qualquer momento, introduzir
alteracdes e aditamentos ao presente Regulamento, sem necessidade de prévia
comunicacao aos participantes ou interessados, e de modificar ou suspender, de

forma temporaria ou definitiva, o presente Passatempo, em qualquer momento,
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nomeadamente, no caso de anomalia informatica, de situa¢Ges imprevistas ou
excecionais, entre outras que considere justificaveis.

2. A Entidade Promotora ndo se responsabiliza por eventuais situagdes de mau ou
deficiente funcionamento das plataformas (Facebook, Instagram ou outras).

3. Se por alguma razao, nao imputdvel a Entidade Promotora, nao for possivel atribuir o
prémio, este serd substituido por outro semelhante a designar pela Entidade
Promotora.

4. Os participantes devem abster-se de submeter frases que, pelo seu teor, possam ser
consideradas ofensivas do bom nome e dos bons costumes, com conteudos racistas,
homofdbicos ou sexualmente explicitos e abusivos, que contenham linguagem
passivel de ofender, que sejam passiveis de serem ilegais ou que promovam
atividades ilegais e/ou lesivas de direitos de terceiros, sendo que o ndo cumprimento
de tal obrigacdo atribui a Entidade Promotora legitimidade para excluir e invalidar tais
participagdes.

5. Todos os participantes serdo responsaveis pelos dados e elementos que venham a
facultar no dmbito do Passatempo, comprometendo-se, nomeadamente, a nao
apresentar imagens, frases, mensagens, expressdes e/ou demais elementos
protegidos por direitos de autor e/ou de propriedade intelectual de terceiros.

6. A Entidade Promotora reserva-se o direito de excluir os participantes que,
deliberadamente, tentem viciar as suas regras ou que pratiquem comportamentos
gue lesem os objetivos prosseguidos pelo presente Passatempo.

7. A participacdo no presente Passatempo implica o conhecimento e a aceitacdo,

integral e sem reservas, dos termos previstos no presente Regulamento.
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